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唾
液
の
分
泌
量
が
減
る
こ
と
で
、

口
の
中
が
乾
燥
し
て

雑
菌
も
増
え
る

ひ
ど
く
緊
張
し
た
と
き
な
ど
、口
の
中
が

一
過
性
に
渇
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
と
は
違
う
の
で
す
ね
。

浅
野

　ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
「
口
腔
乾
燥
症
」

と
も
い
わ
れ
、
持
続
的
に
唾
液
の
分
泌
量
が

減
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
口
の
中
や
の
ど
が
乾

燥
し
た
状
態
が
続
き
ま
す
。
日
本
人
の
10
分

の
1
が
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
症
状
を
も
っ
て
い

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
ド
ラ

イ
ア
イ
ほ
ど
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、

受
診
に
至
っ
て
い
な
い
人
も
多
い
の
で
す
。

乾
燥
に
よ
っ
て
ど
ん
な
症
状
が

現
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

浅
野

　唾
液
は
健
康
な
成
人
で
1
日
に
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ほ
ど
分
泌
さ
れ

ま
す
。
唾
液
の
中
に
は
水
分
の
ほ
か
に
、
抗

菌
、
免
疫
、
消
化
に
か
か
わ
る
重
要
な
成
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
分
泌
量
が
減
る
と
、

潤
い
不
足
か
ら
食
べ
物
が
飲
み
込
み
づ
ら
く

な
っ
た
り
、
し
ゃ
べ
り
づ
ら
く
な
っ
た
り
し

唾
液
の
分
泌
量
が
減
る
原
因
と
し
て
、

ど
ん
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
か
。

浅
野

　ま
ず
注
意
し
た
い
の
が
、
原
因
と
な

る
病
気
の
有
無
で
す
。
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
ド

ラ
イ
ア
イ
を
併
せ
持
っ
て
い
る
人
に
疑
わ
れ

る
の
が
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
と
い
う
自

己
免
疫
疾
患
で
す
。
こ
れ
は
更
年
期
の
女
性

に
多
く
発
症
し
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病
、
肝
疾

患
、
高
血
圧
症
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
原
因
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

病
気
以
外
の
原
因
も
あ
る
の
で
す
か
。

浅
野

　病
気
よ
り
も
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
原

因
と
し
て
も
っ
と
も
多
い
の
が
、
薬
の
副
作

用
に
よ
る
も
の
で
す
。
抗
不
安
薬
、
抗
う
つ

薬
、
鎮
痛
剤
、
利
尿
剤
、
抗
高
血
圧
薬
、
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
、
そ
の
種
類
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
の
う
ち
の

交
感
神
経
を
興
奮
さ
せ
、
唾
液
の
分
泌
を
抑

制
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ス
ト
レ
ス
が
持
続

し
て
か
か
る
と
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

加
え
て
、
最
近
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
が
、

若
い
人
や
子
ど
も
に
も
見
ら
れ
る
筋
力
の
低

下
で
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
を
放
置

し
て
お
く
の
は
禁
物
で
す
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
ど
の
年
代
で
も

起
こ
り
ま
す
か
。

浅
野

　も
っ
と
も
多
い
の
は
40
代
後
半
か
ら

60
代
で
す
。
男
女
別
で
は
、
圧
倒
的
に
女
性

に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
年
代
の
女
性

で
は
ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
と
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

の
症
状
を
併
せ
持
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
見
ら

れ
ま
す
。

原
因
と
し
て
、病
気
の
ほ
か
、

薬
や
ス
ト
レ
ス
、咀そ

嚼し
ゃ
く

不
足
に

よ
る
筋
力
の
低
下
も

ま
す
。
特
に
パ
ン
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
な
ど
、
パ

サ
パ
サ
し
た
も
の
が
飲
み
込
み
づ
ら
い
よ
う

で
す
。
舌
の
粘
膜
が
荒
れ
て
痛
み
や
味
覚
異

常
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
訴
え
で
は
、
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
調
味
料
、

カ
レ
ー
な
ど
の
香
辛
料
が
舌
に
し
み
て
つ
ら

い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
唾
液
が
減
る
と
本
来
の
自
浄
作
用

が
働
か
な
い
た
め
、
口
腔
内
の
雑
菌
が
増

え
、
口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
し
た
り
、
口
臭
が

き
つ
く
な
っ
た
り
、
カ
ン
ジ
ダ
な
ど
の
感
染

症
や
口
内
炎
・
口
角
炎
を
引
き
起
こ
し
た

り
、
虫
歯
や
歯
周
病
に
も
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
は
、
食
べ
物
の
飲
み

込
み
が
悪
く
な
る
と
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
を
招
き
、

命
に
か
か
わ
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

お口の渇きはこんなに怖い

口の渇きやねばねば感、口臭などが気になりだしたら、
それはドライマウスかもしれません。

放っておくと感染症、虫歯・歯周病になりやすくなるほか、
味覚異常やしゃべりづらさが起こるなど、生活の質が著しく低下します。

早めに歯科医院を受診し、原因に応じた治療に結びつけましょう。

ドライマウス

あさの歯科クリニック　院長 浅野和正先生
にお話をうかがいました

当てはまる項目が多いほどドライマウスの可
能性が高くなります。早めに歯科医院を受診
し、相談しましょう。

あなたのドライマウス度は？

気がつくと口が渇いていると
感じる

口が渇いていると感じ、よく
水を飲む

のどや口が渇いて、夜間に目
が覚めて水を飲むことがある

乾いた食べ物が食べにくい、
飲み込みにくい

	 （パン、クラッカーなど）

味覚がおかしい

ツバを出そうとしても出づらい

口臭がある

口の中がねばねばしてしゃべ
りづらい

口角（口の端）が荒れやすい

虫歯ができやすい

舌がヒリヒリする、荒れる

今すぐ
チェック
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口
腔
内
の
環
境
を
健
康
に
保
つ
こ
と
で
、
症

状
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
口
腔
ケ
ア
と
あ
わ
せ
て
、
お
す
す

め
し
て
い
る
の
が
、
自
分
で
も
で
き
る
「
健

口
運
動
」
で
す
。

１
日
１
回
の「
健
口
運
動
」と
、普
段

の
生
活
で
心
が
け
た
い
こ
と

健
口
運
動
と
は
。

浅
野　

唾
液
の
分
泌
を
促
す
た
め
の
運
動
で

す
。
1
つ
め
は
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
耳

の
下
と
舌
の
下
、
あ
ご
の
下
あ
た
り
を
両
手

で
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
2
つ
め
は

ほ
お
の
体
操
。
口
を
閉
じ
て
ほ
お
を
い
っ
ぱ

い
に
膨
ら
ま
せ
た
ら
、
今
度
は
ほ
お
が
く
ぼ

む
く
ら
い
吸
い
込
み
ま
す
。
3
つ
め
は
舌
の

体
操
。
左
右
の
口
角
か
ら
舌
を
目
い
っ
ぱ
い

出
す
体
操
で
す
。
こ
れ
ら
を
1
日
1
回
で
も

い
い
で
す
か
ら
、
毎
日
続
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
浴
槽
に
つ
か
り
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
で
行
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
を
か
む
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

浅
野　

チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
を
か
む
と
唾
液
の

分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
甘
味
料
が

入
っ
て
い
な
い
キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
の
も
の

を
選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
キ
ャ
ン
デ
ィ

ー
類
も
同
様
で
す
。

避
け
た
ほ
う
が
い
い
も
の
が
あ
っ
た
ら

教
え
て
く
だ
さ
い
。

浅
野

ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
を
蒸
発
さ
せ
ま

す
し
、
コ
ー
ヒ
ー
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。喫
煙
も
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
対
策
だ
け
で
な
く
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
基
本
的
な

セ
ル
フ
ケ
ア
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。

浅
野　

口
は
食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
雑
菌
な

ど
も
侵
入
す
る
入
り
口
で
す
か
ら
、
口
腔
内

の
環
境
を
整
え
て
お
く
こ
と
は
、
全
身
の
健

康
を
保
つ
う
え
で
と
て
も
重
要
で
す
。
た

だ
、
個
々
の
口
腔
内
の
状
態
に
よ
っ
て
セ
ル

フ
ケ
ア
の
仕
方
も
異
な
り
ま
す
の
で
、
か
か

り
つ
け
医
を
見
つ
け
、
自
分
に
合
っ
た
正
し

い
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
を
教
え
て
も
ら
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
口
腔
内
の
こ
と
で

不
安
や
疑
問
、
悩
み
が
あ
っ
た
ら
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
気
軽
に
歯
科
医
に
相
談
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

筋
力
の
低
下
と
い
い
ま
す
と
？

浅
野

　軟
ら
か
い
も
の
を
食
べ
る
機
会
が
増

え
た
こ
と
で
、
咀
嚼
回
数
が
減
っ
て
筋
力
が

低
下
す
る
た
め
に
、
唾
液
が
出
に
く
く
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
代
病
の
一
つ
と

み
な
さ
れ
る
の
も
こ
う
し
た
理
由
か
ら
で

す
。
も
っ
と
も
、
唾
液
腺
は
加
齢
と
と
も
に

委
縮
し
ま
す
が
、
実
際
は
加
齢
だ
け
が
原
因

で
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
は

少
な
く
、
こ
れ
ま
で
あ
げ
た
原
因
が
い
く
つ

か
重
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

患
者
さ
ん
は
最
初
か
ら
口
の
渇
き
を

訴
え
て
受
診
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

浅
野　

そ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

が
、
虫
歯
な
ど
の
治
療
過
程
で
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
が
疑
わ
れ
、
こ
ち
ら
か
ら
「
渇
き
を
感
じ

ま
せ
ん
か
、
お
困
り
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

か
」
と
お
声
が
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

保
湿
剤
で
症
状
を
軽
減
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
す

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
診
断
で
は
、原
因
を

突
き
止
め
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
ね
。

浅
野　

は
い
。
そ
の
た
め
に
は
問
診
が
重
要

で
す
。
症
状
の
ほ
か
、
原
因
と
な
る
病
気
の

有
無
や
、
服
用
し
て
い
る
薬
が
あ
れ
ば
そ
の

種
類
と
量
、
さ
ら
に
は
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
て

い
る
事
柄
が
な
い
か
な
ど
、
生
活
習
慣
に
つ

い
て
も
詳
し
く
聞
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
シ

ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
が
疑
わ
れ
れ
ば
連
携
し

て
い
る
病
院
を
、
精
神
的
な
問
題
を
抱
え
て

い
れ
ば
心
療
内
科
を
紹
介
し
て
、
正
確
な
診

断
を
し
て
も
ら
う
よ
う
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

服
薬
に
つ
い
て
は
、
主
治
医
に
薬
の
減
量

や
種
類
の
変
更
が
可
能
か
ど
う
か
の
相
談
を

す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

唾
液
の
量
を
調
べ
る
こ
と
も
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。

浅
野　

歯
科
で
行
う
検
査
で
は
、「
サ
ク
ソ

ン
テ
ス
ト
」
と
い
っ
て
、
ガ
ー
ゼ
を
一
定
時

間
口
に
含
ん
で
か
み
、
そ
の
ガ
ー
ゼ
に
含
ま

れ
た
唾
液
の
量
を
測
定
し
て
、
唾
液
が
正
常

に
出
て
い
る
か
ど
う
か
を
見
る
方
法
が
一
般

的
で
す
。
家
庭
で
も
ガ
ー
ゼ
の
代
わ
り
に
チ

ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
を
か
ん
で
、
同
じ
よ
う
に
検

査
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
科
で
は
、ど
の
よ
う
な
治
療
が

行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

浅
野　

残
念
な
が
ら
根
本
的
な
治
療
法
は
な

く
、
保
湿
剤
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
（
オ
ー
ラ
ル

ケ
ア
）
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
保
湿
剤
を
配

合
し
た
歯
磨
き
剤
、
洗
口
液
、
ジ
ェ
ル
、
ス

プ
レ
ー
な
ど
を
、
口
腔
内
の
状
態
や
時
間
帯

で
使
い
分
け
ま
す
。こ
う
し
て
潤
い
を
保
ち
、
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1日1回　健口運動

●		ほおの体操
�口を閉じてほおをいっぱいに膨らませたら、
次にほおがくぼむくらい吸い込む。

●		舌の体操
左右の口角から交
互に舌を出す。

●		唾液腺のマッサージ
耳下腺
両手をほおに当
てゆっくりと円を
描くように。

顎下腺
耳の下からあご
の先を指先で軽
く押さえる。

舌下腺
あごの下を親指
でゆっくりと押
す。

ドライマウスの主な原因

●		薬の副作用
●		ストレス
●		明らかな病気（シェーグレン
症候群、糖尿病や肝疾患、
高血圧症などの基礎疾患）

●		咀嚼回数の減少からくる筋
力の低下

●	老化による唾液腺の委縮
	 など

●	自浄作用
●	抗菌作用
●	pH緩衝作用
●	再石灰化作用
●	消化作用
●	粘膜保護・潤滑作用
●	味に関する溶解・凝集作用
●	粘膜修復作用

こんなにもすごい、唾液の働き




